	Шкала      I-PSS
	Никогда

0
	Реже, чем 1 раз из пяти

1
	Реже, чем в половине случаев

2
	Примерно в половине случаев

3
	Чаще, чем в половине случаев

4
	Почти всегда

5

	1. Как часто в течение последнего месяца у Вас было ощущение неполного опорожнения мочевого пузыря после мочеиспускания?
	
	
	
	
	
	

	2.Как часто в течение последнего месяца у Вас была потребность мочиться чаще, чем через 2 часа после последнего мочеиспускания?
	
	
	
	
	
	

	3. Как часто в течение последнего месяца у Вас имелось прерывистое мочеиспускание?
	
	
	
	
	
	

	4. Как часто в течение последнего месяца Вам было трудно временно воздержаться от мочеиспускания?
	
	
	
	
	
	

	5. Как часто в течение последнего месяца у Вас была слабая струя мочи?
	
	
	
	
	
	

	6. Как часто в течение последнего месяца Вам приходилось натуживаться, чтобы начать мочеиспускание?
	
	
	
	
	
	

	
	Нет
	1 раз
	2 раза
	3раза
	4 раза
	5  или более раз

	7. Как часто в течение последнего месяца Вам приходилось вставать ночью с постели, чтобы помочиться?
	
	
	
	
	
	

	Суммарный балл по I-PSS =
	
	
	
	
	
	


Качество жизни вследствие расстройств мочеиспускания

	Как бы Вы отнеслись к тому, если бы Вам пришлось жить с имеющимися у Вас проблемами с мочеиспусканием до конца жизни?
	Прекрасно

0
	Хорошо

1
	Удовле-творитель-

но

2
	Смешан-

ное

чувство

3
	Неудо-

влетвори-

тельно

4
	Плохо

5



Индекс оценки качества жизни QoL =

Уважаемый пациент!

Если Вы планируете обратиться к врачу по поводу проблем, связанных с расстройствами мочеиспускания, заполните, пожалуйста, стандартную анкету симптомов. Данная анкета позволит получить лучшее представление о том, насколько далеко зашла Ваша болезнь. 
Международная система суммарной оценки симптомов при заболеваниях предстательной железы (I-PSS)

1. Суммарный балл симптоматики.

Международная система суммарной оценки симптоматики при заболеваниях предстательной железы (I-PSS) представляет собой анкету из 7-ми вопросов, касающихся степени выраженности симптомов нарушения мочеиспускания.

Анкета заполняется пациентом. Каждому из ответов присуждаются баллы от 0 до 5. Пациент имеет возможность выбрать один из 6-ти ответов в зависимости от степени выраженности каждого отдельного симптома. Таким образом, сумма баллов может варьировать от 0 до 35 (от отсутствия симптомов до выраженных проявлений заболевания)
По результатам анкетирования пациенты разделяются на следующие группы:

0-7 баллов – легкая симптоматика

8-19 баллов – умеренная симптоматика

20-35 баллов – тяжелая симптоматика

 Суммарный балл симптоматики обозначается как I-PSS (0-35)

2. Оценка качества жизни

Ответы на вопрос о качестве жизни могут варьировать от «прекрасного» (0 баллов) до «плохого» (5 баллов).

Ответ на вопрос о качестве жизни обозначается символом QoL (0-6)

Симптоматический статус пациента может быть выражен следующим образом:

I-PSS = (0-35), QoL = ( 0-5)
Данная анкета, в совокупности с другими методами обследования, позволит Вашему врачу подобрать Вам индивидуальное лечение.

