Инфекция мочевыводящих путей (ИМП) возникает, когда бактерии проникают в мочевыводящие пути и размножаются в них, вызывая при этом процесс воспаления. ИМП очень распространены, особенно у женщин и у детей. Некоторые болезни  и аномалии развития мочевыводящих путей увеличивают риск развития ИМП.

Если ИМП не лечить, то инфекция из нижних мочевых путей (мочевой пузырь) распространяется на верхние мочевые пути, почки. Воспаление почки, пиелонефрит и рецидивирующие (повторяющиеся) ИМП – это болезни, которые могут привести к тяжелым осложнениям.

Если Вы подозреваете у себя ИМП, обратитесь к урологу. 
Ниже приведены вопросы, которые Вы можете задать своему урологу об ИМП. 
Получив ответы на эти вопросы, Вы будете знать как правильно установить наличие ИМП, пройти  лечение и избежать осложнений и повторных эпизодов ИМП. 

Вопросы, которые Вы можете задать Вашему урологу об инфекциях мочевыводящих путей

1.Каков характер мочевой инфекции, имеющейся у меня? Есть ли у меня какие-либо осложнения?

2.Может ли ИМП, которая имеется у меня, связана с моим образом жизни, приемом медикаментов, сопутствующими заболеваниями или аномалиями мочевыводящих путей?

3.Какие исследования необходимо выполнить, чтобы определить причины возникновения ИМП? Какие исследования Вы рекомендуете мне?

4.Как я узнаю о результатах исследования?

5.Если будут выявлены какие-либо причины ИМП, какое лечение потребуется? Необходимо ли выполнение операции?

6.Есть ли у меня риск повторного возникновения ИМП?

7.Необходима ли мне консультация смежных специалистов, например гинеколога?

8.Есть ли побочные эффекты у назначенных мне препаратов? Почему мне рекомендовано именно это лечение?

9.После назначения мне лечения, как скоро пройдут симптомы ИМП?

10.Что я должна делать, если мне не станет легче, появятся побочные эффекты от лекарств, возникнут осложнения ИМП?

11.Если у меня повышен риск повторного возникновения ИМП, как я могу снизить эти риски?

12.Какие дополнительные исследования необходимо выполнить,  если у меня возник повторный эпизод ИМП?

13.Можно ли проверить состояние почек? Какие исследования необходимо выполнить?
14.Рекомендуете ли Вы проводить профилактическое лечение антибиотиками?

Данный опросник составлен на основе материалов сайта
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